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 No 2º ciclo constitui-se como uma oferta obrigatória para a escola, de 

frequência facultativa para os alunos, sendo obrigatória para os alunos indicados pelo 

Conselho de Turma, após o acordo dos encarregados de educação.  

 O Apoio ao Estudo é parte integrante do horário da turma e dos professores.  

 Neste espaço devem ser desenvolvidas atividades de estudo, recuperação e 

preparação dos alunos, devendo, por isso, ao longo de todo o ano letivo, ser 

permanentemente frequentado pelos alunos designados pelo Conselho de Turma.  

 O Apoio ao Estudo é distribuído, maioritariamente, a professores de Português, 

Matemática e Inglês, no sentido de reforçar as aprendizagens a essas disciplinas.  

 O Apoio ao Estudo organiza-se em 5 aulas semanais de 45 minutos cada. 

 

 

 

 

 

 As aulas de apoio constituem-se como a atividade desenvolvida pelo docente, 

fora da aula regular, no sentido de ajudar os alunos a superar as suas dificuldades na 

disciplina que leciona.  

 A frequência por parte de um aluno às aulas de apoio encontra-se dependente 

da sua indicação pelo Conselho de Turma e da aprovação do seu Encarregado de 

Educação (EE). O EE é, consequentemente, responsável pelo insucesso do seu 

educando, se não colaborar na adequada frequência, por parte do seu educando, neste 

suplemento educativo oferecido pela escola.  

 As aulas de apoio são distribuídas a professores de Português e Matemática.  
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 Aos alunos de 8º e 9º anos é facultada a possibilidade da frequência de uma 

estratégia educativa que apresenta como objetivo primordial o desenvolvimento da 

competência de expressão oral (produção oral e interação oral) em Língua Inglesa – 

aulas de Speaking - numa perspetiva comunicativa de aprendizagem de uma língua 

estrangeira. 

 Apesar de não ser de cariz obrigatório, já que a frequência por parte dos alunos 

é facultativa, os docentes de Inglês aconselham que todos os alunos da turma 

frequentem este espaço de reforço das competências comunicativas orais.  

Se o EE optar pela não frequência deste apoio, deve registar essa intenção na 

caderneta escolar do aluno. 

 

 

 

 

 

 

 O objetivo do Gabinete de Apoio ao Aluno (GAPA) é ajudar os alunos a 

compreenderem os factos que estão na base dos seus comportamentos desajustados e 

a modificarem as suas atitudes, procurando adquirir e colocar em prática as regras 

instituídas e os deveres do aluno.  

 O Gabinete de Apoio ao Aluno (GAPA) funcionará em sala própria e constitui-se 

como um espaço com a presença de um ou mais docentes, durante o período letivo, 

para proceder ao acompanhamento e orientação dos alunos.  

 Os alunos que recebem ordem de expulsão da sala de aula, recebem uma tarefa 

para desenvolver, atribuída pelo professor da disciplina de cuja aula são expulsos, e 
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dirigem-se para o gabinete, acompanhado do assistente operacional de serviço no 

bloco.  

Nesse local, e sob a orientação de um professor, o aluno completará essa tarefa 

e realizará uma outra que consiste numa reflexão sobre a sua conduta e o ato 

ocorrido, procurando proceder a uma ponderação que suscite a mudança de 

comportamento, o arrependimento e, de uma forma global, a construção da 

personalidade.  

 O documento respeitante à tarefa atribuída pelo professor da disciplina será 

avaliado por este na aula seguinte, caso se justifique. O documento de reflexão será 

mantido no gabinete e, posteriormente, entregue ao diretor de turma para dar 

conhecimento ao encarregado de educação do aluno.   

 Caso o aluno se recuse a realizar qualquer uma das tarefas (trabalho atribuído 

pelo professor da disciplina e trabalho de reflexão), o docente que se encontra no 

gabinete procede ao preenchimento de uma participação disciplinar, pois a negação 

por parte do aluno será considerada desrespeito e violação das regras, sendo 

considerada um infração muito grave. 

 Para cada aluno que frequente o gabinete, será elaborado um registo. 

 Neste espaço poderão ser igualmente atendidos alunos que sejam vítimas de 

qualquer tipo de coerção (Bullying).    

 Numa perspetiva de apoio no processo de aprendizagem dos alunos, os 

professores que desempenhem funções neste espaço estarão igualmente disponíveis 

para a realização de atividades educativas (ex: auxílio na realização de TPCs, 

organização de caderno diário, etc.) com os alunos que, por iniciativa própria, aí se 

dirigirem, quando não se encontrarem em aula.   

 Os docentes terão tempos registados nos respetivos horários, com a designação 

de Trabalho de Estabelecimento (TE), que devem ser cumpridos na sala GAPA.  

 


