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INTRODUÇÃO 

O Plano Anual de Atividades do Agrupamento reveste-se de grande relevância para toda a Comunidade Educativa, pois constitui 

um instrumento do exercício de autonomia e nele se reflete a realidade da escola no seu dia-a-dia, bem como do contexto 

envolvente. Trata-se de um “documento de planeamento, que define, em função do projeto educativo, os objetivos, as formas 

de organização e programação das atividades e que procede à identificação dos recursos necessários à sua execução” (artigo 9º, 

do Decreto-Lei nº 137/2012, de 2 de julho). Por isso é importante o empenho e entusiasmo colocado na sua elaboração, para que 

se possa contribuir para a construção de uma escola de sucesso e qualidade, inclusiva para todos.  

Este documento é construído através das propostas dos grupos disciplinares, dos departamentos curriculares e outras estruturas 

do Agrupamento, depois de um diagnóstico rigoroso das principais necessidades, procurando-se uma articulação o mais ampla 

possível para tornar mais eficaz e abrangente cada atividade a desenvolver, sempre com o objetivo de atingir as metas definidas 

no Projeto Educativo.  

Optou-se por dividir as atividades propostas em Departamentos / Estruturas educativas:   

É desejável que este documento seja aberto e ele próprio, cada vez mais, o resultado de reflexão e debate de ideias entre todos 

os seus atores.  

É imperioso que professores, alunos, pais, encarregados de educação e toda a Comunidade Educativa possam refletir e discutir a 

Escola nas suas diversas vertentes, em direção a um ensino de qualidade.  
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Plano Anual de Atividades 

Departamento da Educação do Pré-escolar 

 

Data 

Tipo Atividade  
-Visita Estudo,  
-comemoração,  

-concurso,  
-exposição,  

-ação de 
sensibilização  

Descrição da atividade  
Objetivos  

 

Responsável  
(Departamento/  
Grupo/ Docente)  

Local  Público-Alvo  

Articulaç
ão  

(Temática
s 

Grupos 
disciplina

res)  

17 setembro  Atividades diversas de receção aos 
alunos/início de ano letivo 

Explorar o espaço físico 
do JI 
Promover a integração 
dos alunos 

Docentes titulares 
 

Jardins de 
Infância 

Crianças   

28 setembro 
 
 

Comemoração do 
Dia Europeu do 

Desporto Escolar 
 

Caminhada ou atiividades ao ar livre. Cooperar com os colegas 
e ser capaz de se 
envolver em atividades 
de grupo.  

Incentivar à atividade 
física. 

Docentes titulares 
 
 

Localidades  
 
 

Comunidade 
escolar. 

 

 
 
 
 

16 outubro 
 
 

 Comemoração do 
Dia Mundial da 
Alimentação 

 
 
 
 

Elaboração de ementas e refeições 
saudáveis  
 
 

 Promover hábitos de 
alimentação saudável. 
Identificar e introduzir 
novos alimentos.  

 

Docentes titulares 

 

  
Jardins de 
Infância 
 
 

 Comunidade 

escolar. 

 

 

 

 

  

 

 9 novembro  
 
 
 

 Comemoração 

 

Feira de Outono /S. Martinho Promover o interesse   

pelas tradições. 

Comemorar o dia de S. 

Martinho. 

 
Docentes titulares 

 
 

  
Localidades 

Comunidade 
escolar e 
comunidade 
envolvente. 

 

12 novembro 
 
 
 
 

Visita de Estudo Visita ao Museu da Criança 
 
 
 
 

Conhecer e observar 

novos espaços e 

realidades. 

 

Docentes titulares 

 

 

Lisboa Crianças do 
centro 
escolar de 
Vila Verde 
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20 nov. Ação de 
sensibilização 

Atividade promovida 
em articulação com 

os Serviços 
Educativos 

C.M. Alenquer 
 

(S.E.C.M.A.) 

Dia do Pijama 
Atividades diversas 

Sensibilizar para os 

Direitos da criança 

Promover valores como 

amizade e solidariedade 

Docentes titulares  

 

J.I. Labrugeira J.I. 
Labrugeira 

 

nov Ação de 
sensibilização 

Atividade promovida 
em articulação com 

os Serviços 
Educativos 

C.M. Alenquer 
 

(S.E.C.M.A.) 

“Trago Lendas para te contar”  Docentes titulares  

 

JI Merceana e 
VVFrancos 

J.I.de VV 
Francos e 
Merceana 

 

dezembro  
 
a definir 
 
 

Comemoração  Festa de Natal  
 
 
 

Dar enfase à família. 

Organizar um ambiente 

de paz e solidariedade. 

Docentes titulares   

 

Localidades 
 
 
 
 

Crianças e 
famílias 

 

14 dezembro  Visita 
estudo/comemoraçã
o 

Ida ao cinema  Docentes titulares  

 

 JI Merceana   

dezembro 
De acordo com 
disponibilidade de 
agendamento 
turmas/município 

Visita 
estudo/comemoraçã
o 

Visita a “Alenquer, Presépio de Portugal” Participar na iniciativa 

do município na 

comemoração da quadra 

natalícia 

Docentes titulares Alenquer J.I de 
Labrugeira e 
J.I de 
Penafirme 
da Mata 
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7 janeiro  
 
 
  

Comemoração 
 
 
 

Dia de Reis/Cantar as Janeiras 
 
 
 

Manter a tradição do dia 
de reis e da sua 
importância no 
presépio. 

Docentes titulares 

 

Localidades 
Lisboa 

Comunidade 
escolar e  

Comunidade 
local 

 

 
 
 
 

18 janeiro 
 

Visita de estudo Ida ao teatro TIL “O feiticeiro de OZ”  Docentes titulares 

 

Lisboa JI Labrugeira 
J,I. de Aldeia 
Gavinha e J.I. 
Penafirme da 

Mata 

 

fevereiro 
 

 
Atividades 

promovidas em 
articulação com os 
Serviços Educativos 

C.M. Alenquer 
 

(S.E.C.M.A.) 

Maleta dos afetos 
 

Promover a Cidadania Docentes titulares 

 

Sala de aula   J.I.de 
Cortegana 

 

fevereiro “Cozinhando histórias” Construir histórias 
recorrendo a diferentes 
recursos e técnicas 

Docentes titulares 

 

Sala de aula ou 
Biblioteca 
Municipal 

JI Merceana e 
VVFrancos 

 

 
 
28 fevereiro 

 
 
 
Comemoração 

 
 
Desfile de Carnaval na Localidade:  Tema 
livre 
 
 

 
 
 
 Estabelecer relações de 
proximidade com a 
comunidade envolvente. 

 

 

Docentes titulares 

 

 

 Sala de aula 
 
 
Localidades 
 
 
 

Comunidade 

escolar e 

Comunidade 

local 

 

 

 

 

  

1 de março 
 
 

Comemoração  Desfile de Carnaval de Agrupamento:  
 
 

Estabelecer relações de 

proximidade e convívio 

com toda a comunidade 

escolar. 

 
Docentes titulares 

 

 Merceana 
 

Comunidade 

escolar e 

Comunidade 

local 

 
 

 

 19 março 
 

Comemoração  Dia do Pai 
 
 
 

Valorizar a figura do pai 

no seio familiar. 

Docentes titulares 

 

 Jardins de 
Infância 
Cortegana 

Famílias  
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março Atividades 
promovidas em 

articulação com os 
Serviços Educativos 

 

“Artistas por um dia” Promover a Educação 

Artística; Desenvolver a 

criatividade e o sentido 

critico.  

 Museu João 
Mário 

J.I. de 
Cortegana 

 

21 março Comemoração/Ação 
de Sensibilização 

Dia mundial da Árvore e da Floresta Alertar para a 

importância da floresta, 

como cuidar e 

reflorestar. 

Alertar para a 

manutenção do 

ambiente. 

Docentes titulares 

 

Espaços verdes 
envolventes aos 
estabeleciment
os de ensino 

Comunidade 
escolar. 

 

5 abril 
 
 
 

Comemoração Atividades diversas com a época festiva: 
Páscoa 
 
 

  Docentes titulares 

 

 
 
 
 
 

Comunidade 
escolar. 

 

5 abril Visita estudo Oceanário Conhecer espécies e 

diferentes habitats  

Docentes titulares 

 

Lisboa J.I.Merceana 
J.I de 
Penafirme e 
J.I. de 
Cortegana 

 

2/6 maio Comemoração Dia da Mãe 
Construção presentes para Mãe 

Valorizar a figura da 

mãe no seio familiar. 

Docentes titulares 

 

 Comunidade 
escolar. 

 

maio Comemoração 
Sensibilização 

 

“Vamos apanhar a Espiga” Relembrar a simbologia 
associada à tradição de 
apanhar a espiga 

Docentes titulares 

 

Localidades Comunidade 
escolar. 

 

maio Atividades 
promovidas em 

articulação com os 
Serviços Educativos 

C.M. Alenquer 

“Ciclo do Pão” Recriar de forma lúdica 
o ciclo do pão 

Docentes titulares 

 

Museu do Vinho JI Merceana 
,VVFrancos e 
Cortegana 
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(S.E.C.M.A.) 

28 maio Atividades 
promovidas em 

articulação com os 
Serviços Educativos 

C.M. Alenquer 
 

(S.E.C.M.A.) 

Vamos apanhar a espiga Relembrara simbologia 
associada à tradição de 
apanhar a espiga 

Docentes titulares 

 

Museu do Vinho J.I.de 
Cortegana 

 

junho Comemoração Dia Mundial da Criança Organizar atividades, 
que proporcionem um 
dia diferente para as 
crianças-Promover o 
convívio entre alunos; 
Participar nas atividades 
escolares de forma 
lúdica e divertida; 
Reforçar laços de 
amizade, espírito de 
partilha e tolerância; 
 Promover o convívio 
entre as crianças; 
Proporcionar momentos 
de alegria.  

Docentes titulares 

 

Espaços 
destinados à 
comemoração 
deste dia. 

Comunidade 
escolar. 

 

19 junho Confraternização Arraial de Agrupamento Estabelecer relações  de 
convívio entre toda a 
comunidade escolar.  

 Escola Sede de 
Agrupamento 
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Departamento do Ensino Básico 1º Ciclo 

Data 
 

Tipo Atividade 
 

Descrição da atividade 
Objetivos 

 
Responsável 

 
Local Público-Alvo 

Articulação 
(Temáticas/Grupos 

disciplinares) 

 
outubro 

 
 

 
Comemoração 

do Dia 
Mundial da 

Alimentação 

 
Elaboração de ementas e confeção 

de refeições saudáveis 
 

 
- Sensibilizar para a 
importância de uma 

alimentação equilibrada. 
 

 
Grupo 110 

 
 
 

 
Eb1 de Merceana, 
EB1 de Ribafria, 

EB1 de Olhalvo, EB1 
de  V. V. Francos, 

EB1 de 
Labrugeira,EB1 de 

Paiol, EB1 de Aldeia 
Gavinha, EB1 

Cortegana 
 

 
JI de Cortegana 

 
 

 
9 de 

novembro 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Festa do 
Outono 

 

Realização de atividades alusivas 
ao tema. 

Magusto 

 
- Conhecer e viver as 

tradições locais 
promovendo a convivência 

e a partilha. 
 

- Proporcionar o contacto 
com a diversidade 

cultural, possibilitando 
em simultâneo a sua 

valorização como também 
a reflexão sobre a 

sociedade e as suas 
mudanças; 

 
- Convívio com a 

comunidade escolar 

 

 

 

 
 
 
 

 
EB1 de Cortegana 

 

 

J.I. de Cortegana 
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9/13 de 

Novembro 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Comemoração 
do Dia de S. 

Martinho 

 

Realização de atividades alusivas 
ao tema. 

Magusto 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Elaboração de doces , sacos e 
marcadores de livros 

 

 
- Conhecer e viver as 

tradições locais 
promovendo a convivência 

e a partilha. 
 

- Proporcionar o contacto 
com a diversidade 

cultural, possibilitando 
em simultâneo a sua 

valorização como também 
a reflexão sobre a 

sociedade e as suas 
mudanças; 

 
- Estimular e desenvolver 

a imaginação e a 
criatividade; 

- Divulgação de trabalhos. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Todos os 
docentes 
do centro 
escolar 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Escola ou 
antigo campo 

da bola. 

 
Eb1 de Pocariça, 
Eb1 de Olhalvo , 

EB1 de Labrugeira 
Eb1 de Merceana, 
EB1 de Ribafria , 

Eb1 de Aldeia 
Gavinha  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Centro escolar de 
V.V.dos Francos 

 

J.I. de Penafirme da 
Mata 

 

 

 

JI de Pereiro de 
Palhacana 

JI de Aldeia Gavinha 

J.I. Centro Escolar de 
V.V.Francos 

12 de 
novembro 

Visita de 
estudo   

Museu da 
criança e 

parque dos 
Indios ou 
parque da 
Serafina  

Leitura de alguns textos do manual 
de estudo do meio  

Consulta de livros da biblioteca 
escolar sobre as diferentes 
dinastias portuguesas  

Realização de trabalhos de grupo 

Conhecer a história de 
Portugal 

Promover diferentes 
formas de comunicar  

 

Professoras e 

educadora do 

centro escolar  

Lisboa E.B.1 de Vila Verde  Todo os alunos do 
centro escolar 

13 de 
novembro 

Atividades CMA “Trago Lendas para vos contar” 

“Passeios com história” 

- Conhecer o património 
histórico e cultural do 

concelho. 
 

Professora 

Titular de 

Turma 

Alenquer  
EB1 da Cortegana 

(3.º/4.º ano) 
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- Conhecer e viver as 
tradições locais 

promovendo a convivência 
e a partilha. 

 
- Proporcionar o contacto 
com a diversidade 
cultural, possibilitando 
em simultâneo a sua 
valorização como também 
a reflexão sobre a 
sociedade e as suas 
mudanças; 

 

20 de 
novembro 

 
Dia do Pijama 

 

 
Realização de várias atividades 

educativas  

 

- Desenvolver o espirito 
de solidariedade; 

 
- Celebrar a Convenção 
dos direitos da criança; 

 
- Desenvolver o espírito 

de cidadania. 
 

   
Eb1 de Olhalvo, 

EB1 de 
Labrugeira 

 

 
7 de 

dezembro 

 

Ida ao Teatro/ 
Pavilhão 

Ciência Viva 

 

 

Ida ao Teatro Politeama: Rapunzel 

 

Ida ao Pavilhão de Ciência Viva: 
Circo de Experiências 

 
- Proporcionar o contacto 

com a diversidade 
cultural, possibilitando 
em simultâneo a sua 

valorização como também 
a reflexão sobre a 

sociedade e as suas 
mudanças; 

 
- Estimular e desenvolver 

a imaginação e a 
criatividade; 

 

 
 

 
Lisboa 

 
 

 
EB1 da Cortegana 

 
JI de Cortegana 
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- Proporcionar 
experiências novas. 

 
 
 

 
dezembro 

 

Comemoração 

do Natal  

 

 

Participação no Programa Infantil 

de Natal “Alenquer- Presépio de 

Portugal” 

 
- Conhecer e viver as 
tradições natalícias 

promovendo a 
convivência; 

 
- Proporcionar 

experiências novas. 
 

 
 

 
Alenquer 

 
 

 
EB1 de Aldeia 

Gavinha, EB1 de 
Pocariça, EB1 

Olhalvo, EB1 de 
Labrugeira,EB1 
de Paiol, EB1 da 
Cortegana, EB1 

Merceana, EB1 de 
Ribafria 

 

 

Festa de Natal 

 
- Convívio com a 

comunidade escolar 
 
 

   
EB1 de Ribafria, 

Centro Escolar de 
Vila Verde 

Francos,  EB1 de 
Paiol, EB1 de 

Aldeia Gavinha 

 

 
Durante o 
1º período 

 

Atividades CMA 

Atividade no Museu do Vinho e 

visita ao museu Damião de Góis 

 

 

Encontro com autores 

-Conhecer o património 

histórico e cultural do 

concelho 

 

-Dar a conhecer novas 

obras literárias 

-Conhecer diversas formas 

de escrita e ilustração 

          Docentes Alenquer  
EB1 de Ribafria 
,EB1 de Olhalvo 

 
 
EB1 de Aldeia 
Gavinha 
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Final do 1º 

período 

 

Visita de 
Estudo  

 

A designar 

    
EB 1 de 

Labrugeira 

 

 
4/7 de 
janeiro 

 

Comemoração 
do Dia de Reis 

Realização de atividades alusivas 

ao tema. 

- Conhecer e viver as 
tradições locais 

promovendo a convivência 
e a partilha. 

 
- Proporcionar o contacto 

com a diversidade 
cultural, possibilitando 
em simultâneo a sua 

valorização como também 
a reflexão sobre a 

sociedade e as suas 
mudanças; 

- Estimular e desenvolver 
a imaginação e a 

criatividade; 
- Divulgação de trabalhos. 

  EB1 de Merceana, 
EB1 de 

Labrugeira, EB1 
de Paiol 

 

Cantar os Reis   EB1 de Pocariça, 
EB1 de Olhalvo e  

J.I. de Penafirme da 
Mata 

1 de março Comemoração 
do Carnaval 

 

 

 

 

 

 

 

Carnaval na Aldeia 

 

 

 

 

 

 

 

- Desenvolver o sentido 
estético, criativo e 

ambiental; 
 

- Sensibilizar para a 
importância de 

vivências coletivas; 
 

- Promover a inserção na 
cultura local, nos seus 
valores e tradições. 

 

 

  EB1 de Pocariça, 
Eb1 de Merceana, 
EB1 de Ribafria 
Eb1 de Olhalvo, 
V. V. Francos, 

EB1 de 
Labrugeira ,Eb1 
de Paiol , EB1 de 
Aldeia Gavinha, 

EB1 da 
Cortegana           
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Março (a 
agendar) 

Atividades CMA 

 

“Artistas por um dia” - Desenvolver o sentido 
estético, criativo e 

ambiental; 
 

- Sensibilizar para a 
importância de vivências 

coletivas; 
 

- Estimular e desenvolver 
a imaginação e a 

criatividade 

 

 Museu João 
Mário 

EB1 da Cortegana  JI de Cortegana 

Durante o 
2º período 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Visita de 
estudo 

A designar 

 

   EB1 de Merceana,  
EB1 de Olhalvo, 

EB1 Paiol 
 

 

 

Visita de Estudo à Tapada de Mafra 

e à aldeia de José Franco  (12 de 

março) 

 

 

- Participar nas atividades 

escolares de forma lúdica 

e divertida.  

- Promover o convívio 

entre alunos. 

- Observar e identificar 

alguns animais existentes 

no ambiente  

- Reconhecer 

características externas 

de alguns animais.  

 

 
 

           Docentes 
 

 
 

Mafra e 
Sobreiro 

 
 

EB1 de Ribafria 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

JI de Pereiro de 
Palhacana 
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Mês de 
fevereiro 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Atividads CMA Maleta dos Afetos 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Promover o sucesso 
escolar; 

 - Educar para a 
Cidadania;  

- Favorecer a 
interiorização de valores 

universais;  
-Contribuir para a 

construção dos valores 
essenciais da formação 

das crianças 
 

  EB1 de Ribafria, 
Eb1 de Olhalvo, 

V. V. Francos, EB 
1 de Labrugeira, 

EB1 da 
Cortegana, EB1 

de Aldeia 
Gavinha 

 
 
 

 
 

 

19/30 
março 

 

Teatro na biblioteca 

 

-Conhecer a importância 
do teatro no universo da 

escrita e  da cultura 
 
 

  EB1 de Aldeia 
Gavinha 

 

 

22/29 
março 

Semana da floresta -Sensibilizar para a 
proteção e preservação da 

floresta 

  EB1 de Aldeia 
Gavinha 

 

8 de março 
 

Visita de 
estudo 

Ida ao TIL - Assistir à peça de 

teatro - O feiticeiro de Oz 

Sensibilizar para 

diferentes formas de arte  

 

  Centro Escolar 
V.V.F. 

 

19 de  
março 

 

Visita de 
estudo 

A designar    EB1 de Pocariça  

2 de abril Atividades CMA 

Comemoração 
do Dia 

Internacional 
do Livro 

“O livro convida à hora do Conto” - Desenvolver o sentido 
estético, criativo e 

ambiental; 
 

- Sensibilizar para a 
importância de vivências 

 B.M. de 
Alenquer 

EB1 da Cortegana  JI de Cortegana 
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Infantil coletivas; 
 

- Promover e desenvolver 
o gosto pela leitura;  

 - Desenvolver 
capacidades de leitura, 
escrita e comunicação.  

 

Final 2º 
período 

Visita de 
estudo 

Parque dos Dinossauros na Lourinhã -Sensibilizar para a 

proteção e preservação da 

floresta 

- Desenvolver o sentido 

estético, criativo e 

ambiental 

  EB1 de 
Labrugeira, EB1 
de Cortegana 

 

 
19 de maio 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Comemoração 
do Dia da 

Espiga 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ida ao campo para apanhar o ramo 

da Espiga 

- Conhecer e viver as 
tradições locais 

promovendo a convivência 
e a partilha; 

 
- Proporcionar o contacto 

com a diversidade 
cultural, possibilitando 
em simultâneo a sua 

valorização como também 
a reflexão sobre a 

sociedade e as suas 
mudanças; 

 
- Estimular e desenvolver 

a imaginação e a 
criatividade; 

            Docentes  EB1 Aldeia 
Gavinha, Eb1 de 

Merceana, EB1 de 
Ribafria, EB1 de 
Labrugeira, Eb1 

de Paiol 

 

Passeio Pedestre 

 

 

 

 

 

 

  Eb1 de Pocariça, 
Eb1 de Olhalvo e 
J.I. de Penafirme 

da Mata 
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Mês de 
maio 

 
 
 

 

Atividades CMA 

 

 

Atividade realizada no Museu do 

Vinho: O ciclo do pão 

 

- Divulgação de trabalhos. 
 

-Reconhecer o ciclo do 
pão através da sua 
recriação lúdica 

 
 
 

 junho Comemoração 
do Dia da 
Criança 

Realização de atividades alusivas 

ao tema 

-Promover o convívio 
entre alunos; 

 

- Participar nas 
atividades escolares 
de forma lúdica e 

divertida; 
 

- Reforçar laços de 
amizade, espírito de 
partilha e tolerância; 

 
 
 

- Promover o convívio 
entre as crianças; 

 
- Proporcionar 

momentos de alegria. 

  Eb1 de Pocariça, 
Eb1 de Merceana, 
EB1 de Ribafria, 
Eb1 de Olhalvo, 
V. V. Francos, 

EB1 de 
Labrugeira, Eb1 
de Paiol, EB1 da 

Cortegana 

 

Visita de Estudo   EB1 de Aldeia 
Gavinha 

 

19 de 
junho 

Festa Final de 
Ano 

  
- Promover as relações 

interpessoais; 
 

- Promover a 
cooperação. 

  EB1 de Ribafria 
,Eb1 de Olhalvo, 

EB1 de 
Labrugeira, EB1 

de Aldeia 
Gavinha 
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Jantar de 
convívio de 
final de ano 

   Eb1 de Pocariça, 
EB1 de V. V. 

Francos 

 

março a 
junho 

Projeto Heróis 
do Sol 

Saudável 

Participação no projeto promovido 

pela Liga portuguesa contra o 

cancro “Heróis do Sol Saudável” 

-Sensibilizar os alunos 

para os cuidados a ter 

com o sol 

          Docentes  EB1 de Ribafria, 
V. V. Francos 

 

Final do 3º 
período 

Ao encontro de 
uma antiga 

escola 

 - Promover o convívio 
entre os alunos; 

 

- Contribuir para o 
enriquecimento pessoal; 

- Promover as relações 
interpessoais; 

Promover a cooperação. 

  EB1 de 
Labrugeira 

 
EB1 de Aldeia 

Gavinha 

 

A definir Encontro com 
um escritor 

  
- Promover e desenvolver 

o gosto pela leitura; 
 

- Desenvolver capacidades 
de leitura, escrita e 

comunicação. 

  EB1 de 
Labrugeira, EB1 
da Cortegana 

 

Ao longo 
do ano 

Projeto Super 
Saudáveis II 

Participação no projeto promovido 

pela Liga portuguesa contra o 

cancro “Heróis Super Saudáveis II” 

- Sensibilizar para a 
importância de uma 

alimentação equilibrada 
-Criar hábitos de 

alimentação saudável 

          Docentes  EB1 de Ribafria  
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Plano Anual de Atividades 
Departamento de Línguas 

Data 

Tipo 
Atividade  

-Visita Estudo,  
-comemoração,  

-concurso,  
-exposição,  

-ação de 
sensibilização  

Descrição da 
atividade  

Objetivos  
 

Responsável  
(Departamento/  
Grupo/ Docente)  

Local  
Público-

Alvo  

Articulaçã
o  

(Temáticas/Gr
upos 

disciplinares)  

  
  
  
  

11 de outubro 
de  

2018  
  
  

  
  
  
  
  

Visita de 
Estudo 

  
19ª Festa do 

Cinema  
Francês  

  
Participação na 19ª 
Festa do Cinema 
Francês – ida ao 
cinema (filme – “De  
toutes mes forces”, 
Chad Chenouga)   

  
Atividade desenvolvida 
no âmbito do DELF 
Scolaire e da disciplina 
de Francês, a convite 
da Embaixada Francesa 
e do Institut Français.  

-Alargar os horizontes culturais dos alunos;  
  
- Motivar os alunos para a aprendizagem do  
Francês - Língua Estrangeira;  
  
- Proporcionar aos alunos contacto “direto” 
com a Língua/ Cultura Francesa;  
  
- Facilitar a abertura ao outro;  
  
- Promover o espírito de companheirismo;  
  
- Desenvolver comportamentos adequados  
em situações de interação;  
  
- Promover o espírito de cidadania;  
  
- Desenvolver a autonomia e 
responsabilidade dos alunos;  
- Contactar com tradições francesas. 

 
 
 
 
 

Docentes de 
Francês de 8º 

ano 
 

 
 
 
 
 

Lisboa 
(cinema S. 

Jorge) 

 
 
 
 
 

Alunos do 
8º ano 

 

 
 
 
 
 

Delf 



Outubro a 
maio 

Concurso Concurso Nacional 
de 

Leitura 
13ª Edição 

- Estimular o gosto e os hábitos de leitura; 
- Melhorar a compreensão leitora. 

 

 
Docentes de 

Português 
(2º e 3º ciclos) 

 
Escola 

 

Todos os 
alunos  
(2º e 3º 

ciclo) 
 

 
Biblioteca 

  

  

  

   

31 de 
outubro 

  
  
  
  
  
  

Exposição 

   

Halloween 

- Exposição e 
decoração, no 
espaço da escola, 
de trabalhos 
alusivos ao 
Halloween.  
  
- Exposição, na 
biblioteca, de 
trabalhos relativas 
ao tema.  

  

- Desenvolver competências relativas ao 

conhecimento civilizacional e cultural dos 

povos; 

- Usar línguas estrangeiras para comunicar 

adequadamente em situações de 

quotidiano e para apropriação de 

informação; 

- Cooperar com outros em tarefas e 

projetos comuns;  

- Realizar atividades de forma autónoma, 

responsável e criativa.  

  
  
  

 
Docentes de 
Inglês  
(1º, 2º e 3º 
ciclos)  

  
  
  
  

Escola 
  
 

   
  
  
  
  
Todos os 

alunos  
(2º e 3º 

ciclo)  
e  

alunos de 
3º e 4º 
ano  (1º 

ciclo) 

 

  

  

1º período 

- português 

(novembro) 

 

   

  

  

  

  

Momento  de 

leitura 

  Truz, Knock, Toc 

(momento de leitura 

partilhada entre 

todas as turmas da 

escola – 5 minutos)    

  
Cada turma (grupo 

de dois a três 

  

  

  

  

- Desenvolver o gosto pela leitura;  

- Consolidação dos casos de leitura; 

- Ler um texto com articulação e entoação 

  

  

  

  

  

 

Docentes de 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2/3 

 

 

 

 

Vertical e 

horizontal 



2º período     

- francês 

(fevereiro) 

 

3º período  

- inglês 

(maio) 

partilhada 

entre todas 

as turmas da 

escola 

alunos), em 

calendário 

previamente 

definido, na aula de 

português, vai 

bater à porta de 

outra turma e 

partilha com esta 

uma leitura 

preparada.  

 

1ºciclo (inglês)- Um 

grupo de alunos de 

cada turma partilha 

com outra turma da 

escola a leitura 

preparada de trava-

línguas em inglês 

(tongue twisters). 

  

corretas e com uma boa velocidade de 

leitura; 

- Motivar os alunos para a aprendizagem 

da língua inglesa e francesa. 

  
  

Português, 

Inglês e 

Francês 

(1º, 2º 

3º ciclos) 

Salas de 

aula 

alunos 

por 

turma 

 

Português, 

Inglês e 

Francês 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Christmas Carol 
   

-Desenvolver a autonomia e 

responsabilidade dos alunos; 

- Contactar com tradições inglesas. 

  
  
 Docente 

de Inglês 
(1º ciclo) 

  

 

Escolas 

 

Todos os 

alunos de 

 



 

dezembro 

Comemoração     Aprender uma 
canção      alusiva ao 
tema. 

 

- Cooperar com outros em tarefas e 

projetos comuns. 

- Realizar atividades de forma autónoma, 

responsável e criativa. 

- Treinar a expressão oral na língua 

inglesa, nomeadamente a entoação e o 

ritmo. 

 de 1º 

ciclo 

3º e 4º 

ano  

(inglês)  

  

  

dezembro  

  

   

Comemoração 

do Natal  

  

 

  

Elaboração de 

postais de natal nas 

disciplinas de 

Português/ Ed. 

Visual, 

Comunicarte e F. 

Cívica/ Cidadania  

  

  

 

- Colagem, pintura e medida;  

- Planificar a escrita de um texto;  

- Redigir corretamente;  

- Escrever texto diversos;  

- Cooperar com outros em tarefas e 

projetos comuns;  

- Realizar atividades de forma autónoma, 

responsável e criativa.  

 

Docentes de 

Português, Ed. 

Visual 

Comunicarte,  

Cidadania  

(2º ciclo) 

  

  

  

  

 

 

Salas de 

aula  

  

Correios  

(5º ano)  

  

 Todos os 

alunos   

(2º ciclo)  

  

  

 FC/  

Cidadania  

  

EV  

Comunicart

e 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Representação da 

- Promover a interdisciplinaridade;  

-Motivar para o estudo da obra de Gil Vicente, 

“Auto da Barca do Inferno”; 

-Desenvolver a responsabilidade; 

-Estimular o desenvolvimento de atitudes de 

 

 

 

 

 

 

 

Lisboa- 

. Colégio 

Pedro 

 

 

 

Todos os 

alunos do 

 



2º período Visita de 

estudo 

peça de teatro 

"Auto da Barca do 

Inferno" de Gil 

Vicente no Colégio 

Pedro Arrupe 

(Parque das 

Nações)  

iniciativa e criatividade conducentes a uma 

adaptação crítica à mudança; 

-Desenvolver  a sensibilidade  para 

 criações culturais; 

-Fomentar a aquisição de competências 

culturais consistentes e o apreço pela cultura 

nacional; 

-Proporcionar a existência de vivências que 

favoreçam o aprofundamento da capacidade 

de analisar criticamente informações e 

situações do quotidiano pessoal, local, 

nacional e internacional; 

 -Desenvolver as capacidades de 

compreensão e intervenção no 

relacionamento com outras 

culturas e espaços culturais; 

-Fomentar a melhoria das relações 

interpessoais professor/aluno, 

aluno/professor. 

Docentes de 

Português de 

9º ano 

 

Arrupe 

(Parque 

das 

Nações) 

 

. MAAT 

 (Belém) 

 

9º ano 

  

7  de 

fevereiro 

   

Comemoração  

 
La Chandeleur 

 
Confeção de crêpes 
pelos alunos e 
professores 

   

- Contactar com tradições e 

costumes francesas;  

- Desenvolver a compreensão e 

interpretação escrita (receita).  

  

Docentes de 

Francês 3º 

ciclo 

 

Polivalente 

   

Todos  os 

alunos  

(3º ciclo)  

 

 



  

fevereiro  

  

Exposição   

  

 St. Valentine´s Day   

Exposição de 

trabalhos realizados 

pelos alunos de inglês 

do 3º e 4º ano de 

escolaridade alusivos 

ao tema "ST. 

Valentines Day".  

- Desenvolver  a  autonomia  e  

responsabilidade dos alunos;  

- Contactar com tradições inglesas;  

- Cooperar com outros em tarefas e 

projetos comuns; 

- Realizar atividades de forma autónoma, 

responsável e criativa.  

 

Docente de  

inglês  

(1º ciclo)  

 

Biblioteca 

 

Escolas de 

1º ciclo 

  

 

Todos os 

alunos de 

3º e 4º 

ano  

(inglês)   

  

Biblioteca  

  

  

  

  

  

  

fevereiro  

  

  

  

Exposição   

 

St. Valentine´s Day   

Exposição dos 
trabalhos realizados 
pelos alunos   

- fomentar a autonomia dos alunos;     

  - desenvolver a sua criatividade e o seu 

espírito crítico;  

- aplicar corretamente as regras de escrita;  

- desenvolver o léxico da língua portuguesa.  

 

 

Docente de 

Português, 

Francês e 

Inglês 

( 2º e 3º ciclo) 

 

 

Biblioteca 

 

Escola- 
polivalent

e 
 

 
Todos os 

alunos 

(2º e 3º 
ciclo ) 

Vertical e 
horizontal 

Português, 

Inglês  e 
Francês 

 

Biblioteca 

 

 

 

 

15 fevereiro 

 

 

 

Visita de 

estudo 

 

 

 

Representação da 

peça de teatro 

"Aquilo que os 

olhos veem ou o 

Adamastor”,  de 

Manuel António 

-Estimular o desenvolvimento de atitudes 

de iniciativa e criatividade conducentes a 

uma adaptação crítica à mudança;  

-Desenvolver  a  sensibilidade  para 

 criações culturais;  

-Fomentar a aquisição de competências 

culturais consistentes e o apreço pela 

cultura nacional;  

-Proporcionar a existência de vivências que 

  

  

  

Docentes de 

Português e 

Ciências 

Naturais do 

8º ano 

 

 

 

 

Parque 

das 

Nações: 

. Colégio 

Pedro 

Arrupe 

 

 

 

Todos os 

alunos  do 

8º ano 

 

 

 

 

 

Ciências 

Naturais 

 



Pina. no Colégio 

Pedro Arrupe 

(Parque das Nações) 

favoreçam o aprofundamento da 

capacidade de analisar criticamente 

informações e situações do quotidiano 

pessoal, local, nacional e internacional; 

 -Desenvolver as capacidades de 

compreensão e intervenção no 

relacionamento com outras  

culturas e espaços culturais;  

-Fomentar a melhoria das relações 

interpessoais professor/aluno, 

aluno/professor. 

  

. Oceanário 

“De grau 

em grau, 

uma 

aventura 

em 

ebulição” 

   

  

 

 

9 de maio  

  

   

 

 

Comemoração  

Exposição  

  

   

  

 

 

Comemoração do Dia 

da Europa / Dia das  

Línguas  

- Desenvolver competências relativas ao 

conhecimento civilizacional e cultural dos 

povos;  

- Contactar com várias tradições de 

diferentes países europeus;  

- Desenvolver a autonomia e  

responsabilidade dos alunos;  

- Cooperar com outros em tarefas e 

projetos comuns;  

- Realizar atividades de forma autónoma, 

responsável e criativa.  

  

  

  

 

 Todos os 

docentes do 

departamento  

  

  

  

  

Escola 

  

  

  

  

Todos os 

alunos  

(2º e 3º 

ciclos) 

  

  

  

Geografia 



 

 

31 de maio 

 

 

Visionamento 
de duas peças 

de teatro 

 

Representação das 

peças de teatro “O 

Príncipe Nabo”, de 

Ilse Losa e de 

“T’Ulisses”, de Maria 

Alberta Menéres. 

Companhia de Teatro 

“Atrapalharte” 

-Estimular o desenvolvimento de atitudes 

de iniciativa e criatividade conducentes a 

uma adaptação crítica à mudança;  

-Desenvolver  a  sensibilidade  para 

 criações culturais;  

-Fomentar a aquisição de competências 

culturais consistentes e o apreço pela 

cultura nacional;  

-Proporcionar a existência de vivências que 

favoreçam o aprofundamento da 

capacidade de analisar criticamente 

informações e situações do quotidiano 

pessoal, local, nacional e internacional.  

  

  

  

 

Docentes de 

Português  

(2º ciclo) 

 

 

 

 

 

 

Local a 

definir 

 

 

 

 

 

Todos os 

alunos 

(2º ciclo) 
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Plano Anual de Atividades                      GEOGRAFIA/HISTÓRIA 

Data 

Tipo Atividade 
-Visita Estudo, 
-comemoração, 

-concurso, 
-exposição, 

-ação de 
sensibilização 

Descrição da atividade 

Objetivos 
Projeto 

Educativo 
Agrupamento 

Responsável 
(Departamento/ 
Grupo/ Docente) 

Local Público-Alvo 
Articulação 

(Temáticas/Grupos 
disciplinares) 

 
1º 
período 
 
 

 
Visita de estudo 
(29 de outubro) 

Museu da Marinha 
Pilar da Ponte 25 de abril 
 

-Articulação 
disciplinar  
 

Hist - Amália 
Nunes  
Geog - Anabela 
Lourenço 
EMRC - Luís 
Cipriano 

Lisboa  8º anos Geografia – 
Crescimento e 
Morfologia Urbana. 
História – Expansão 
Portuguesa. 

 
1º 
período 
 

Visita de estudo Museu da Eletricidade  -Articulação 
disciplinar  
 

Geog – Anabela 
Lourenço 
Hist. Amália 
Nunes 
Português??? 

Lisboa 9º ano Hist – Terceira 
Revolução Industrial 
Geog – Recursos 
Energéticos 
???? 

 
3º 
período 
 
 

Exposição de 
cartazes 
elaborados 
pelos alunos 

Comemoração do dia da 
Europa 
- 9 de maio 

De acordo 
com as AE e 
programa das 
disciplinas 

Geog –  
Anabela 
Lourenço e 
Amália Nunes 

Polivalente 
e B. E. 

7º ano 
9º ano 

História e Geografia 
 A União Europeia 

Ao 
longo 
do ano 
 

Exposição/ação 
de 
sensibilização 

Comemoração de Efemérides -Articulação 
disciplinar  
- Inserção no 
tema 
aglutinador 
 
 

Hist - Amália 
Nunes  
HGP – Elsa 
Marques 
Geog - Anabela 
Lourenço 
EMRC - Luís 
Cipriano 
 

Polivalente 
e em 
contexto 
de sala de 
aula 

2º e 3º ciclos HGP 
Geografia  
História e  
EMRC 
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1º  
Período 

Visita de estudo 
6 de novembro) 

Dino Parque Lourinhã 
 

Articulação 
disciplinar 

Geog – Anabela 
Lourenço 
Hist. Amália 
Nunes 
CFQ – Carla Sal 
CN – Célia 
Silvestre 

Lourinhã 7º ano Geografia – 
Características do 
ambiente 
bioclimático local. 
Hist. Das sociedades 
recoletoras às 
primeiras sociedades 
produtoras 
 

3º 
período 
 

Exposição final 
de trabalhos 

Elaboração de trabalhos sobre 
“ Os Direitos Humanos” 

Articulação 
disciplinar-  

HGP – Elsa 
Marques 

Polivalente 
e em 
contexto 
de sala de 
aula 

6º ano HGP- Da abolição da 
escravatura ao 25 de 
abril em Portugal -  
Formação Cívica/ 
Cidadania e 
Desenvolvimento 
 

 Exposição final 
de trabalhos 

Elaboração de trabalhos sobre  
O Dia do Ambiente – 5 de 
junho 

Articulação 
disciplinar- 

Geog – Anabela 
Lourenço/Nuno 
Botelho 
 

Polivalente 
e em 
contexto 
de sala de 
aula 

9º ano Geografia – 
Características do 
ambiente 

1º 
Período 

Celebrar o 
Natal  

Concurso de Presépios e 
Símbolos de Natal 

De acordo 
com o 
programa da 
disciplina 

EMRC - Luís 
Cipriano 

Polivalente 
e em 
contexto 
de sala de 
aula 

2º Ciclo Vivência de 
Fraternidade   

1º 
Período 

Visita de Estudo 
ao Santuário de 
Nossa Senhora 
da Piedade da 
Merceana 

Visita guiada ao Santuário de 
Nossa Senhora da Piedade da 
Merceana 

Articulação 
disciplinar- 

EMRC - Luís 
Cipriano; HGP 
– Elsa Marques; 
 E outros 
professores 
voluntários 
 

Santuário 
de Nossa 
Senhora da 
Piedade da 
Merceana  

2º e 3º Ciclos Espaço histórico e 
religioso no contexto 
social  
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2º 
Período 

Celebrar a 
Pascoa 

Símbolos da Páscoa   De acordo 
com o 
programa da 
disciplina 

EMRC - Luís 
Cipriano 

Polivalente 
e em 
contexto 
de sala de 
aula 

2º Ciclo Vivência da Páscoa 
como a maior festa 
do Cristianismo. 

2º 
Período 

Interescolas 
EMRC   

Encontro Nacional de EMRC 2º 
e 3º ciclo em Fátima com 
animação e celebração 

De acordo 
com o 
programa da 
disciplina 

EMRC - Luís 
Cipriano 

Fátima 2º e 3º Ciclo Convívio, Amizade  
Vivências de grupo e 
Partilha 

2º 
Período 

Visita de estudo 
a Coimbra e 
Serra da Estrela 

Visita à Universidade de 
Coimbra, Jardim Botânico e 
Igreja de Santa Cruz, Gouveia 
e Parque Natural da Serra da 
Estrela 

De acordo 
com o 
programa da 
disciplina 

EMRC - Luís 
Cipriano e 
outros 
professores 
voluntários  

Coimbra, 
Gouveia e 
Serra da 
Estrela 

3º Ciclo Partilha de grupo; 
Preservação do 
Património Cultural 
e Natural do País; 
Vivência de 
Fraternidade entre 
pares. 

2º 
Período 

Visita de estudo 
a Sesimbra e ao 
Santuário do 
Cristo Rei  

Visita no Barco Aquarama 
para observação do fundo do 
mar e da costa de Sesimbra; 
Visita ao Castelo de Sesimbra 
e visita ao Santuário do Cristo 
Rei com Celebração  

De acordo 
com o 
programa da 
disciplina 

EMRC - Luís 
Cipriano e 
outros 
professores 
voluntários 

Sesimbra e 
Santuário 
do Cristo 
Rei 

1º e 2º Ciclo Partilha de grupo; 
Preservação do 
Património Cultural 
e Natural do País; 
Vivência de 
Fraternidade entre 
pares e Celebração 
Religiosa. 
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Plano Anual de Atividades 

Departamento de Matemática e Ciências Experimentais 

Data 

Tipo Atividade  
-Visita Estudo,  
-Comemoração,  
-Concurso,  
-Exposição,  
-Ação de 
sensibilização  

Descrição da 
atividade  

Objetivos  
 

Responsável  
(Departamento/  
Grupo/ Docente)  

Local  
Público-

Alvo  

Articulação  
(Temáticas/Grupo

s disciplinares)  

1º PERÍODO 
 

 16 a 19 de 
outubro 

 
Dia Mundial 

da 
Alimentação 

 

 Exposição de 
trabalhos no 
Polivalente 

 

 Ementa saudável 
no refeitório 

 Visionamento e 
exploração de 
uma imagem 
sobre a dieta 
mediterrânea 

 Distribuição de 
lanche saudável 

Compreender a importância de uma 
alimentação saudável e equilibrada e 
completa para o funcionamento equilibrado 
do organismo. 

 
 
 

Professores de 

Ciências 2º e 3º 

ciclo  

 Projeto Eco 

Escola 

Projeto PES 

 

Polivalen
te e 

Refeitóri
o da 

escola 

Comunidade 
escolar 

Ciências  
Naturais 
 2º e 3ºciclo 
CD /FC  
Eco escola 

1º PERÍODO 
 

6 de novembro 
Visita de 
estudo ao 

Dinoparque 

 Visita guiada pelo 
parque;  

 Recuperação e 
pesquisa de fósseis 

 

Promover o enriquecimento de 
conhecimentos, de experiências e de 
saberes ligados ao património natural e 
histórico; 
Receber informação e saber curiosidades 
sobre os dinossauros e a evolução da História 
da Terra; 
Relacionar as características dos dinossauros 
com as características do planeta terra; 

Carla Sal 
Célia Silvestre 
Ana Veloso 

Lourinhã 
Alunos do 

7ºano 

CN/FQ 
Hist/Geog 



2 de 3 
 

Promover o convívio entre alunos e 
professores.  
 

1º PERÍODO 
 

15 a 22 de 
novembro Dia do Não 

Fumador 

 Exposição de 
trabalhos do 6ºano 
no Polivalente 

 Mural: “Não Fumar 
é…” Conclusão da 
frase do mural por 
todas as turmas 

Alertar para os malefícios do tabaco na 
saúde; 
Promover um estilo de vida saudável. 

Professores de 
Ciências 
Naturais  
2º Ciclo  
Projeto PES 

 
Polivalen
te 

Comunidade 
escolar 

CN 2º ciclo 

Formação 
Cívica 

Cidadania e 
desenvolvi 

mento 

2º PERÍODO  
 

15 de 
fevereiro 

Visita de 
estudo ao 
Oceanário 

 Visita guiada   
 

Promover o enriquecimento de 
conhecimentos, experiências e saberes, ao 
nível das alterações climáticas e as 
consequências nos oceanos. 

Professores de 
Ciências 
Naturais  
3º Ciclo  
 

Lisboa 
Alunos de 8º 
ano 

CN 

Português 

3ºciclo 

2º PERÍODO  
 

 

 

21 de março 
Visita à Serra 

de 
Montejunto 

 Visita de Estudo à 
Serra de 
Montejunto 

 

 Caminhada pelos 
trilhos de 
Montejunto. 

 

 Visita Guiada à 
Fábrica do Gelo 

 

 Jogos Tradicionais 

Sensibilizar a comunidade educativa para a 
importância da preservação do nosso 
Planeta; 

 
Compreender a importância da criação de 
áreas protegidas para a conservação da 
Natureza; 

 
Perceber a importância da proteção da 
biodiversidade animal e vegetal. 

 

Professores de 
Ciências 
Naturais  
2º Ciclo 

com a  

 
 
 
 
 
Serra de 
Montejun
to 

Alunos do 
5º e 6º 
Anos 

Dep. do 
ambiente da 
C.M. Cadaval 
professores de 
Educação 
Física dos 
Diretores de 
turma 

2º PERÍODO 
 

Data a definir 

 

Colóquio no 
Dia Mundial 
da Luta 
Contra a SIDA 

 Palestra “ Porque 
a Sida existe …” 

Alertar para as causas e consequências da 

SIDA na sociedade. 

Professores de 
Ciências Naturais  
3º Ciclo com a 
colaboração 

 do representante da 
Associação ABRAÇO 

Sala de 
aula 

 

Alunos do 
8º ano 

CN 3º ciclo 

Formação 
Cívica 

 

2º PERÍODO 
 

Data a definir 

Ação de 
Sensibilização 
“Suporte 
Básico de 

 Aula prática 
dinamizada pelos 
Bombeiros 
Voluntários da 

Sensibilizar os alunos para a importância de 
executar de forma autónoma os cuidados 
imediatos e adequados de primeiros 
socorros. 

Professores de 
Ciências 
Naturais 
3º Ciclo 

 

Sala 2 

Alunos de 
9º ano 

CN 3º ciclo 

Formação 
Cívica 
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 Vida Merceana 

2º PERÍODO 

 
Entre 

1 e 5 de abril 

Comemoração 
do Dia da 
Matemática  

 Realização de 
atividades lúdicas 

Estimular o gosto e o estudo pela 
Matemática; 
 
Incutir nos alunos o gosto pela matemática 
através do lado lúdico da disciplina. 

Professores de 
Matemática do 

               2º e 3º Ciclo 

Sala de 
aula 

 

Alunos do 
2º e 3º 
ciclo 

Articular os 
conteúdos da 
matemática  

 
  

 

  

 

 

 



Agrupamento de Escolas Visconde Chanceleiros 

                                                                 Ano Letivo 2018 / 2019 

Plano Anual de Atividades 

                                  Departamento de Expressões 

Data 

Tipo Atividade  
-Visita Estudo,  
-Comemoração,  
-Concurso,  
-Exposição,  
-Ação de 
sensibilização  

Descrição da 
atividade  

Objetivos  
 

Responsável  
(Departamento/  
Grupo/ Docente)  

Local  
Público-

Alvo  

Articulação  
(Temáticas/Grupo

s disciplinares)  

1º PERÍODO 
 

 1 a 14 de 
dezembro 

 
Decorações de 

Natal 
 

 

 Decoração/expos
ição de trabalhos 
nos espaços 
escolares.  

 

 

 
Compreender a comemoração desta época 
natalícia.  
 
Sensibilizar a comunidade para a partilha e 
solidariedade. 
 
Promover o enriquecimento de 
conhecimentos, experiências e saberes, 
sobre o Natal. 

 
 
 

Professores de 

Educação Visual 

de 2º e 3º ciclo e 

de Educação 

Tecnológica de 

2º e 3º ciclo.  

  

Polivalen
te,  

Refeitóri
o e 

espaços 
envolven

tes da 
escola 

Comunidade 
escolar 

Educação 
Visual e 
Educação 
Tecnológica 
de 2º e 3ºciclo 

 

Ao longo do 
Ano      

(Calendário 
quadro 

competitivo 
depende de 

outras 
entidades) 

Encontros 
Inter-escolas 

Desporto Escolar 
(Atividade 
Externa)                      
Desportos 
Gímnicos         

Multiatividades 
  Voleibol 

• Estimular o gosto pela prática regular 
do exercício físico, contribuído para a 
aquisição de hábitos de vida ativa e 
estilos de vida saudável. 
• Desenvolver competências relativas 
aos saberes adquiridos 
• Promover o sentimento de pertença à 
escola e desenvolvimento da auto-
estima 

Educação 
Física 

Escolas 
com os 
mesmos 
grupo / 
equipa 

da CLDE 
Oeste 

2º e 3º 
Ciclos 
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28 setembro 

 
Caminhada 

 
Dia Europeu do 

Desporto Escolar 

• Estimular o gosto pela prática regular 
do exercício físico, contribuído para a 
aquisição de hábitos de vida ativa e 
estilos de vida saudável. 
• Desenvolver competências relativas 
aos saberes adquiridos 
• Promover o sentimento de pertença à 
escola e desenvolvimento da auto-
estima 
• Desenvolver competências ao nível da 
Educação ambiental 

 
 

Educação 
Física 

 
 

Mercean
a 

 
 

2º e 3º 
Ciclos 

 
 

PES 
 

12 dezembro 
(manhã) 

 
A data 
poderá 
sofrer 

alterações 
devido às 

más 
condições 
atmosféric

as. 

 

Corta-Mato 

 

Corta-Mato 
Escolar 

(Fase Escola) 

• Estimular o gosto pela prática regular 
do exercício físico, contribuído para a 
aquisição de hábitos de vida ativa e 
estilos de vida saudável. 
•  Desenvolver competências relativas 
aos saberes adquiridos Educação 

Física 

 
 

Mercean
a 

3º/4º 
Anos 

2º e 3º 
Ciclos 

 

13 dezembro 
Torneio inter-

turmas 
Torneio 

Badminton 

• Estimular o gosto pela prática regular 
do exercício físico, contribuído para a 
aquisição de hábitos de vida ativa e 
estilos de vida saudável. 
• Desenvolver competências relativas 
aos saberes adquiridos 

Educação 
Física 

Mercean
a 

2º Ciclo - 
Tarde 

3º Ciclo- 
Manhã 

 

23 janeiro Corta-Mato 
Corta-Mato 
CLDE Oeste 

 

• Estimular o gosto pela prática regular 
do exercício físico, contribuído para a 
aquisição de hábitos de vida ativa e 
estilos de vida saudável. 
• Desenvolver competências relativas 
aos saberes adquiridos 
• Promover o sentimento de pertença à 

Educação 
Física 

Torres 
Vedras 

4º Anos 
2º e 3º 
Ciclos 

 



3 de 5 
 

escola e desenvolvimento da auto-
estima 

27 fev ou 1 
mar 

Prova 
Atletismo 

Dia do Atletismo 

• Estimular o gosto pela prática regular 
do exercício físico, contribuído para a 
aquisição de hábitos de vida ativa e 
estilos de vida saudável. 
• Desenvolver competências relativas 
aos saberes adquiridos 

Educação 
Física 

Mercean
a 

3º/4º 
Anos 

2º e 3º 
Ciclos 

 

27 fevereiro Torneio 
Tag Rugby 

(Fase Escola) 

• Estimular o gosto pela prática regular 
do exercício físico, contribuído para a 
aquisição de hábitos de vida ativa e 
estilos de vida saudável. 
• Desenvolver competências relativas 
aos saberes adquiridos 

Educação 
Física 

Mercean
a 

2º e 3º 
Ciclos 

 

Data a 
confirmar* 

 

Torneio 
Tag Rugby 

CLDE Oeste 

• Estimular o gosto pela prática regular 
do exercício físico, contribuído para a 
aquisição de hábitos de vida ativa e 
estilos de vida saudável. 
• Desenvolver competências relativas 
aos saberes adquiridos 
• Promover o sentimento de pertença à 
escola e desenvolvimento da auto-
estima 

Educação 
Física 

A 
confirm

ar 

2º e 3º 
Ciclos 

 

15 março Torneio 
Mega Sprinter e 

Salto 
CLDE Oeste 

• Estimular o gosto pela prática regular 
do exercício físico, contribuído para a 
aquisição de hábitos de vida ativa e 
estilos de vida saudável. 
• Desenvolver competências relativas 
aos saberes adquiridos 
• Promover o sentimento de pertença à 
escola e desenvolvimento da auto-
estima 

Educação 
Física 

A 
confirm

ar 

4º Ano 
2º e 3º 
Ciclos 

 

5 abril 
 

Torneio Torneio Futebol 
URDA 

• Estimular o gosto pela prática regular 
do exercício físico, contribuído para a 
aquisição de hábitos de vida ativa e 

Educação 
Física 

URDA 
2º e 3º 
Ciclos 
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estilos de vida saudável. 
• Desenvolver competências relativas 
aos saberes adquiridos 

31 maio Torneio Maratona de 
Voleibol 

• Estimular o gosto pela prática regular 
do exercício físico, contribuído para a 
aquisição de hábitos de vida ativa e 
estilos de vida saudável. 
• Desenvolver competências relativas 
aos saberes adquiridos 

Educação 
Física 

Mercean
a 

2º e 3º 
Ciclos 

 

11 junho 
 

Visita de 
estudo 

Visita de Estudo 
“Super T- Sport” 

• Estimular o gosto pela prática regular 
do exercício físico, contribuído para a 
aquisição de hábitos de vida ativa e 
estilos de vida saudável. 
• Desenvolver competências relativas 
aos saberes adquiridos 
• Promover o sentimento de pertença à 
escola e desenvolvimento da auto-
estima 

Educação 
Física 

A 
confirm

ar 

2º e 3º 
Ciclos 

 

2º PERÍODO 
  

1 de março 
 
 
 

Participação 
no desfile de 

carnaval 

Desfile de 
máscaras pela 
localidade de 

Merceana 

Promover o enriquecimento cultural. 
 
Apresentar à comunidade local o 
trabalho desenvolvido em sala de aula 
sobre unidade de trabalho específico. 
 

Promover o convívio entre alunos e 
professores.  
 
 

Departament
o de 

Expressões 

Mercean
a 

comunida
de 

 
Todos os 
intervenient
es de todos 
os ciclos de 
ensino 

3º PERÍODO 
 

30 de maio a 2 
de junho  

Exposição de 
trabalhos dos 

alunos em 
Alenquer 

 Exposição de 
trabalhos do pré-
escolar, 1º ciclo, 
2º ciclo e 3º ciclo 
em Alenquer. 

 

Passar informação sobre o trabalho realizado 
pelos alunos dos vários ciclos durante o ano 
letivo.   Todas as 

disciplinas 
Alenquer comunidade 

Todas as 
disciplinas 
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3º PERÍODO 

 

Final de ano 
letivo 

Exposição de 
trabalhos dos 

alunos na 
escola sede do 
Agrupamento 

 Exposição de 
trabalhos no 
Polivalente da 
escola 

 

Passar informação sobre o trabalho realizado 
pelos alunos dos vários ciclos durante o ano 
letivo.   

Todas as 
disciplinas 

 
Polivalen
te da 
escola 
sede 

Comunidade  

 

Todas as 
disciplinas 

 
  

 

  

 

 

 



Agrupamento de Escolas Visconde Chanceleiros  

Ano Letivo 2018 / 2019 

Plano Anual de Atividades 
Departamento de Educação Especial 

Data 

Tipo Atividade  
-Visita Estudo,  
-comemoração,  

-concurso,  
-exposição,  

-ação de 
sensibilização  

Descrição da 
atividade  

Objetivos  
 

Responsável  
(Departamento/  
Grupo/ Docente)  

Local  Público-Alvo  
Articulação  
(Temáticas/Grup
os disciplinares)  

“Dia da 
Alimentação” 
16 de outubro 

 

- Comemoração 
do “Dia da 
Alimentação”. 
 

- Realização de 
atividades de 
expressão 
plástica. 
 

- Consciencializar os alunos 
para uma alimentação 
saudável; 
- Desenvolver a criatividade 
dos alunos. 
 

Educação Especial 
e outros. 
 

 

- E.B. Visconde 
de 
Chanceleiros;  
- Centro 
Escolar de Vila 
Verde; 
- Escolas do 1º 
ciclo. 
 

Todos os 
alunos. 
 

 

- Ciências 
naturais; 
- Ed. Visual; 
- Ed. 
Tecnológica. 
 

“Dia da Pessoa 
com 

Deficiência” 
(semana de 3 a 
7 de dezembro) 
 

 - Ação de 
sensibilização. 

 
 

 - Visualização do 
PowerPoint 
“Elmer”; 

- Diálogo com os 
alunos sobre a 
temática da 
deficiência. 

 - Sensibilizar os alunos para a 
problemática da deficiência; 
- Ampliar os conhecimentos 
dos alunos sobre a temática; 
- Desenvolver as relações 
interpessoais e sociais dos 
alunos. 
 

Educação Especial. 

 

 

 - E.B. Visconde 
de 
Chanceleiros;  
- Centro 
Escolar de Vila 
Verde; 
- Escolas do 1º 
ciclo. 

Todos os 
alunos. 
 

 

- Português; 
- Cidadania e 
Desenvolvim
ento. 



 
Decreto-Lei 

54/2018 
(a confirmar) 

(data a definir) 

- Sessão de 
esclarecimento 
sobre o 
Decreto-Lei 
54/2018. 
 

- Participação na 
sessão de 
esclarecimento. 

- Ampliar os conhecimentos 
dos professores sobre a 
implementação do novo 
Decreto-Lei  54/2018. 

Educação Especial. 

 

- E.B. Visconde 
de 
Chanceleiros.  
 

Professores.  

“Feira de 
Natal” 

(dezembro) 

 

 - Exposição e 
venda de 
produtos 
realizados pelos 
alunos. 

 

 - Elaboração de 
produtos alusivos 
ao Natal; 
- Exposição e 
venda dos 
mesmos. 
 

- Desenvolver a imaginação e a 
criatidade dos alunos; 
- Celebrar a época festiva; 
- Preservar tradições; 
- Permitir que os trabalhos 
desenvolvidos sejam 
visualizados e apreciados pela 
comunidade escolar; 
- Desenvolver as relações 
interpessoais e sociais dos 
alunos. 

Educação Especial. 

 
 

 - E.B. Visconde 
de 
Chanceleiros;  
- Centro 
Escolar de Vila 
Verde; 
- Escolas do 1º 
ciclo. 
 
 

Comunidade 
escolar 
 

-Ed. Visual; 
- Ed. 
Tecnológica; 
- Matemática. 

Eventos 
organizados 
pela Câmara 
Municipal de 

Alenquer 

(dezembro) 

- Comemoração 
da época festiva 
do Natal. 

- Participação nas 
atividades 
organizadas. 

- Celebrar a época festiva; 
- Preservar tradições; 
- Desenvolver as relações 
interpessoais e sociais dos 
alunos. 
 

Educação Especial. 

 

 - Alenquer. 
 
 

Alunos com 
adaptações 
curriculares 
significativas 
 

- Ed. Física; 
- Português; 
- Ed. Visual. 

Carnaval 

(fevereiro / 
março) 

- Comemoração 
do Carnaval. 

- Elaboração de 
máscaras de 
Carnaval; 
- Participação no 
desfile de 
Carnaval. 

- Desenvolver a imaginação e a 
criatividade dos alunos; 
- Desenvolver as relações 
interpessoais e sociais dos 
alunos. 
 

Educação Especial 

e ouros 

 

Ruas da 
Merceana 

Todos os 
alunos. 
 

-Ed. Visual; 
- Ed. 
Tecnológica. 
  



“Dia Azul” 

(2 de abril) 

-Comemoração 
do Dia Mundial 
do Autismo. 

- Participação na 
atividade ( vestir 
uma t´shirt azul); 
- Diálogo com os 
alunos sobre a 
temática. 

- Sensibilizar os alunos para a 
problemática do autismo; 
- Desenvolver as relações 
interpessoais e sociais dos 
alunos. 

Educação Especial. - E.B. Visconde 
de 
Chanceleiros;  
- Centro 
Escolar de Vila 
Verde; 
- Escolas do 1º 
ciclo. 

Comunidade 
escolar. 

- Português. 

“Feira da 
Primavera” 

(abril) 

 

 - Exposição e 
venda de 
produtos 
realizados pelos 
alunos. 

 

 - Elaboração de 
produtos alusivos 
à Primaveral; 
- Exposição e 
venda dos 
mesmos. 
 

- Desenvolver a imaginação e a 
criatidade dos alunos; 
- Permitir que os trabalhos 
desenvolvidos sejam 
visualizados e apreciados pela 
comunidade escolar; 
- Desenvolver as relações 
interpessoais e sociais dos 
alunos. 
 

Educação Especial. 
 
 

 - E.B. Visconde 
de 
Chanceleiros;  
- Centro 
Escolar de Vila 
Verde; 
- Escolas do 1º 
ciclo. 
 
 

Comunidade 
escolar 
 

-Ed. Visual; 
- Ed. 
Tecnológica. 

Visita de 
Estudo 

(2º período  
data a definir) 

-Visita de Estudo 
(Jardim 
Zoológico ou ao 
Teatro ou 
passeio no 
Hippotrip). 

- Participação na 
atividade. 

- Desenvolver as relações 
interpessoais e sociais dos 
alunos. 

Educação Especial. 

 

- E.B. Visconde 
de 
Chanceleiros;  
- Centro 
Escolar de Vila 
Verde. 
 

Alunos com 
adaptações 
curriculares 
significativas 
e outros 
 

- Ciências 
naturais; 
- Ed. Física. 
 

“Arraial” 

(19 de junho) 

- Comemoração 
do final do ano 
letivo. 

- Participação no 
arraial. 

- Desenvolver as relações 
interpessoais e sociais dos 
alunos; 
- Participar ativamente nas 
atividades do agrupamento. 

Educação Especial 
e outros. 

 

- E.B. Visconde 
de 
Chanceleiros.  
 

Comunidade 
escolar. 

 

 



Semana da Saúde 

25 a 28 de março de 2019 

Ano Letivo: 2018/2019 

Professores responsáveis – Ana Folgado, Avelino Peralta, Teresa Guedes 

PLANIFICAÇÃO 

Conteúdo Objetivos Atividades Dinamizadores Destinatários Calendarização Local 

 
 Saúde oral 

 Sensibilizar para a importância 

da higiene oral na saúde humana; 

 Promover o desenvolvimento de 

hábitos de vida saudáveis. 

 Exploração de 

um pequeno 

vídeo, seguido 

de 

esclarecimento 

de dúvidas 

 
 

 Educadoras 

 

 

 Alunos de 

Jardim de 

Infância 

 A realizar na 

semana de 25 

a 28 de março 

 

 Salas dos JI 

 
 Sono 

 Sensibilizar para a importância 

do sono na saúde humana; 

 Promover o desenvolvimento de 

hábitos de vida saudáveis. 

 Exploração de 

um pequeno 

vídeo, seguido 

de 

esclarecimento 

de dúvidas 

 

 
 

 Professoras 

titulares 

 

 

 Alunos de 1º 

Ciclo 

 A realizar na 

semana de 25 

a 28 de março 

 

 Salas dos 

estabelecimen

tos de 1º Ciclo 

 
 Alimentação 

saudável 

 Sensibilizar para a importância 

da alimentação na saúde 

humana; 

 Promover o desenvolvimento de 

hábitos de vida saudáveis. 

 Colóquio 

 

 
 Ana Paula 

Marques, 

Nutricionista 

 

 

 Alunos de 5º e 

6º anos 

 Data a 

confirmar 
 Refeitório 



 Infeções 
sexualmente 
transmissíveis 

(IST) 

 Sensibilizar para a prevenção das 

IST 

 Ação de 

sensibilização 

“Porque a SIDA 

existe…” 

 Sérgio Luís, 

colaborador da 

Abraço 

 

 Alunos de 8º 

ano 

 Data a 

confirmar 

 

 Sala 2 
 

 
 Afetividade, 

sexualidade e 

gravidez na 

adolescência 

 Compreensão da sexualidade 

como uma das componentes mais 

sensíveis do ser humano; 

 Assunção de responsabilidade nas 

relações afetivas e sexuais. 

 Ação de 

sensibilização 

 

 
 Centro de Saúde 

de Alenquer 

(Enfermeiras 

Amália Costa e 

Elisabete 

Gonçalves) 

 

 

 Alunos de 7º 

ano 

 Data a 

confirmar 

 

 Refeitório 

 
 Suporte básico 

de vida 

 Aplicação de conhecimentos 

adquiridos nas aulas através da 

prática do algoritmo de Suporte 

básico de vida 

 Sessão prática 

 

 
 Bombeiros 

Voluntários da 

Merceana 

 

 

 Alunos de 9º 

ano 

 Data a 

confirmar 

 

 Sala 2 

 
 Saúde humana 

 Sensibilizar para a importância 

de hábitos de vida saudáveis 

 Exposição de 

trabalhos 

realizados pelos 

alunos 

 

 
 Professores 

responsáveis 

 

 

 Comunidade 

educativa 

 De 25 a 28 de 

março 

 

 Polivalente 

 

 



Agrupamento de Escolas Visconde Chanceleiros 
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Atividades do Serviço de Psicologia e Orientação (SPO) – Ao longo do ano letivo 

Calendarização Ações/ 
Atividades 

Objetivos 

Âmbitos de 

Intervenção 

Intervenientes 
Local 

Recursos 

materiais/Finan

ceiros 

Avaliação 
Dinamizador Público-alvo 

Ao longo do ano 

letivo 

Intervenção 

Psicológica 

Promover o sucesso educativo 

dos alunos, através da adoção 

de medidas de intervenção 

precoce, avaliação e 

intervenção, promotoras de 

um desenvolvimento global 

harmonioso e facilitadoras da 

sua integração 

socioeducativa.  

Avaliação Psicológica; 

Reavaliação 

Psicológica; 

Acompanhamento 

Psicopedagógico; 

Aconselhamento. 

SPO 

Alunos 

sinalizados 

pelos docentes 

Estabelecimentos 

de ensino pré-

escolar, 1.º, 2.º e 

3.º ciclos do ensino 

básico do 

Agrupamento 

Testes de 

Avaliação 

Psicológica 

Material de 

Desgaste 

Relatório Final 
Intervir nos problemas de 

comportamento e de 

desenvolvimento/ajustament

o socioafetivo, mediante o 

recurso a estratégias 

facilitadoras do 

restabelecimento do bem-

estar e equilíbrio emocionais 

das crianças e jovens.  

Acompanhamento 

Psicológico 

Alunos 

avaliados pelo 

SPO, quando a 

problemática o 

justifique 

 

Material de 

Desgaste 

Programas de 

Promoção de 

Competências 

Ao longo do ano 

letivo 

Programa de 

Orientação 

Vocacional “Vem 

decidir o teu 

futuro” 

Proporcionar uma ajuda 

especializada na construção e 

implementação dos projetos 

de vida do jovem ao nível 

escolar, académico e 

profissional, mediante a 

promoção do 

autoconhecimento e o 

desenvolvimento de 

Avaliação Psicológica; 

Aconselhamento 

Individual. 

SPO 

Alunos do 9.º 

ano inscritos no 

programa 

EB2,3 Visconde de 

Chanceleiros 

Testes de 

Avaliação 

Psicológica/Voca

cional 

Material de 

Desgaste 

Materiais de 

Relatório Final 
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competências sociais e 

vocacionais facilitadoras de 

uma tomada de decisão 

responsável. 

Informação 

Questionários 

1.º Período 

Sessões de 

Informação aos 

alunos do 9.º ano 

de escolaridade 

Explorar as alternativas de 

formação existentes após o 

ensino básico;  

Promover a importância do 

autoconhecimento; 

Planear a transição após o 9.º 

ano de escolaridade. 

Sessões de 

Informação 

(Orientação 

Vocacional) 

SPO 
Alunos do 9.º 

ano 

EB2,3 Visconde de 

Chanceleiros (Aulas 

de Formação 

Cívica) 

Materiais de 

Informação 

Material de 

Desgaste 

Questionários 

de Satisfação 

1.º Período 

Sessão de 

Informação sobre 

alternativas de 

formação após o 

9.º ano 

Informar acerca das 

alternativas de formação após 

o 9.º ano de escolaridade, 

envolvendo os 

pais/encarregados de 

educação no 

desenvolvimento vocacional 

dos seus filhos/educandos. 

Sessão de 

Informação 

(Orientação 

Vocacional) 

SPO 

Pais e/ou 

encarregados 

de educação de 

alunos que 

frequentam o 

9.º ano de 

escolaridade 

EB2,3 Visconde de 

Chanceleiros 

Material de 

Desgaste 

Questionários 

Materiais de 

Informação 

Questionários 

de Satisfação 

3.º Período 
Divulgação de 

Oferta Formativa 

Divulgar a oferta formativa de 

algumas escolas profissionais 

e secundária junto dos alunos 

do 9.º ano de escolaridade. 

Sessões de 

Informação 

(Orientação 

Vocacional) 

SPO em 

articulação 

com os 

representante

s das escolas 

profissionais e 

secundária. 

Alunos do 9.º 

ano de 

escolaridade 

EB2,3 Visconde de 

Chanceleiros 

Materiais de 

Informação 

Relatório da 

Atividade 

2.º Período 
Visita à Futurália – 

FIL 

Facilitar a exploração de 

informação escolar e 

profissional, promovendo o 

desenvolvimento vocacional 

dos alunos. 

Visita de Estudo 

(Orientação 

Vocacional) 

SPO em 

articulação 

com a Direção 

e Diretores de 

Turma do 9.º 

ano. 

Alunos do 9.º 

ano de 

escolaridade 

Futurália 

Financiamento 

por parte dos 

alunos para a 

entrada na 

exposição e 

viagem 

Relatório da 

Atividade 
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Autocarro 

2.º Período 

Projeto-piloto de 

Exploração 

Vocacional 

“Explorar o Futuro” 

Promover conhecimentos e 

competências essenciais 

numa primeira fase do 

desenvolvimento vocacional. 

Sessões de 

Informação 
SPO 

Alunos do 8.º 

ano de 

escolaridade 

EB2,3 Visconde de 

Chanceleiros (Aulas 

de Formação 

Cívica) 

Materiais de 

Informação 

Material de 

Desgaste 

Questionários 

de Satisfação 

Ao longo do ano 

Programa de 

Sensibilização ao 

Desenvolvimento 

da Consciência 

Fonológica “Brincar 

com os Sons” 

Promover o desenvolvimento 

da linguagem, incentivando a 

identificação precoce de 

dificuldades ao nível do 

domínio oral; enfatizar a 

importância da relação entre 

o desenvolvimento da 

consciência fonológica e a 

aprendizagem da leitura e da 

escrita. 

Sensibilização da 

Consciência 

Fonológica 

SPO em 

articulação 

com as 

educadoras e 

com a Técnica 

Superior de 

Terapia da 

Fala da 

Câmara 

Municipal de 

Alenquer 

Alunos do 

último ano do 

ensino pré-

escolar e 

respetivos 

encarregados 

de 

educação/pais 

Jardins de infância 

do agrupamento de 

escolas 

Material de 

Desgaste 

 

Questionários 

 

Fichas de 

Trabalho 

Relatório Final 
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1º período 

Docentes 
Responsáveis 

Turmas envolvidas Atividades  Data Local Articulação Produto Final 

 
 
 

Cecília Dentinho e 
Lurdes Raimundo 

 
 
 

8º Ano (A,B,C) 

 
19ª Festa do cinema 
Francês – visualizar o 
filme De Toutes mes 
Forces, de Chad 
Chenouga. 

 
 
 

11 de outubro 

 
 
 

Cinema S. Jorge, 
Lisboa 

 
Francês / DELF 

Scolaire 
 

Português 
 

Biblioteca 

Crítica do filme 
Textos de opinião; 
Banda 
desenhada; 
Descrição de 
personagens; 
Descrição de 
espaços (escola, 
centro de 
acolhimento…) 

Ana Luísa Ribeiro 
Cristina Canotilho 
Lurdes Raimundo 

9º Ano (A,B,C) Visualização do filme 
L’Auberge Espagnole, 
de Cédric Klapisch, 
comédia. 

12 de novembro Pátio da Escola Francês 
Inglês 

Biblioteca 

Crítica do filme; 
Texto de opinião. 

Ana Luísa Ribeiro 
Cristina Canotilho 
Lurdes Raimundo 

7ºAno (A,B,C) A Suspeita, José Miguel 
Ribeiro, Portugal, 1999, 
Curta-metragem, 
Animação, 25’37’’. 

13 de novembro Biblioteca   

Ana Luísa Ribeiro 
Cristina Canotilho 
Lurdes Raimundo 

5º Ano (A,B,C) 
6ºAno (A,B,C) 

Animando, 
Marcos Magalhães, 
Brasil, Canadá, 1982 
Curta-metragem, 
Animação, 13’. 

16 de novembro Biblioteca   

Ana Luísa Ribeiro 
Cristina Canotilho 
Lurdes Raimundo 

1º ciclo Trovão, Álvaro Barbosa, 
Portugal, 2008 
Curta-metragem, 
Animação, 6’ 

    



 

 

A Suspeita: http://youtu.be/7fkrLMGRhPw - parte 1;http://youtu.be/Q_lKoMufsas - parte 3 

Animando: https://www.youtube.com/watch?v=PJODmPgVxa8 

Trovão: https://www.youtube.com/watch?v=UgQNX6UCFBI 

 

 

Outras hipóteses: 

1ºciclo 

Não | Non 
Abbas Kiarostami, França, 2010, Curta-metragem, Documentário, 8’ https://www.youtube.com/watch?v=jxpKOlQ4L4I 

2ºciclo 

A Maior Flor do Mundo |La Flor más grande del mundo  
Juan Pablo Etcheverry, Espanha, 2007 
Curta-metragem, Animação, 10’ https://www.youtube.com/watch?v=gmlIyEvNTds ; https://www.youtube.com/watch?v=TGgC7C2wI-g (em português); 
https://www.youtube.com/watch?v=YUJ7cDSuS1U&t=504s (em português) 
 

3ºciclo 

Vincent 
Tim Burton, EUA, 1982, Curta-metragem, Animação, 6’ https://www.youtube.com/watch?v=5s85a-fAwaI 

http://youtu.be/7fkrLMGRhPw
http://youtu.be/Q_lKoMufsas
https://www.youtube.com/watch?v=PJODmPgVxa8
https://www.youtube.com/watch?v=UgQNX6UCFBI
https://www.youtube.com/watch?v=jxpKOlQ4L4I
https://www.youtube.com/watch?v=gmlIyEvNTds
https://www.youtube.com/watch?v=TGgC7C2wI-g
https://www.youtube.com/watch?v=YUJ7cDSuS1U&t=504s
https://www.youtube.com/watch?v=5s85a-fAwaI


 
                                                                                                       

DIVULGAÇÃO E AVALIAÇÃO DO PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 

 

Depois de ser submetido ao parecer do Conselho Pedagógico e de ser aprovado pelo Conselho Geral, o Plano Anual de Atividades 

será divulgado a toda a comunidade educativa através da página eletrónica do Agrupamento. Todas as ações previstas neste 

plano serão objeto de avaliação. A avaliação de cada atividade será apresentada em formulário próprio: 

(https://docs.google.com), aprovado pelo Conselho Pedagógico, até 10 dias após a realização ou decisão de não realização da 

mesma. Também deverá ser preenchido por parte de uma amostra dos intervenientes um inquérito de satisfação até dez dias 

após a realização da atividade. A responsabilidade da divulgação do inquérito junto da amostra de intervenientes é do 

dinamizador da atividade. O acompanhamento do desenvolvimento do Plano Anual de Atividades será feito ao longo do ano pelos 

coordenadores de departamento, Conselho Pedagógico e Conselho Geral.  

O Plano Anual de Atividades terá duas avaliações intermédias, no final do primeiro e segundo períodos, e uma final, no término 

do ano letivo.  

A sua elaboração estará a cargo da Equipa de Autoavaliação do Agrupamento e terá por base as fichas de avaliação de 

atividades/projetos realizadas pelos professores responsáveis pelas mesmas e outros documentos/informações que se considere 

relevantes incluir. Estes relatórios serão submetidos à apreciação/aprovação do Conselho Pedagógico e Conselho Geral. Com 

estas avaliações pretende-se obter informação relevante, possibilitadora de reajustamentos em tempo oportuno, de modo a 

tornar o Plano mais eficiente e eficaz, bem como permitir a otimização das planificações de ações futuras, num processo de 

desenvolvimento contínuo e sustentável da atividade escolar. 

 


